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For att ett livsmedel ska 3 mirkas som Akta vara krivs att

det uppfyller vissa grundkrav.

Dessa dr:

* Inga E-nummer *

U Inga aromamnen forutom extrakt

* Inga industriella ingredienser som traditionellt inte

ingar i livsmedlet
Exempel: modifierad stirkelse, jistextrakt, bambufibrer
* Inga tillsatta vitaminer eller andra tillsatta naringsamnen

*Undantagen ir bakpulver (E 500, E 501, E 503) och fruktpektin (E 440, giller

endast icke amiderat pektin) for livsmedel som traditionellt innehéller dessa ti
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Pi City Gross vill vi gora det enklare for alla att hitta mat
med fa, eller utan tillsatser. Darfor har vi tagit hjélp av den
fristdende och oberoende foreningen Akta vara. Foreningen
granskar livsmedel och bedomer vilka som far markas med

Akta vara.

For att ett livsmedel ska fi mirkas som Akta vara krivs att

det uppfyller vissa grundkrav.

Dessa dr:

* Inga E-nummer *

* Inga arom@mnen forutom extrakt

* Inga industriella ingredienser som traditionellt inte
ingar i livsmedlet
Exempel: modifierad stirkelse, jistextrakt, bambufibrer

¢ Inga tillsatta vitaminer eller andra tillsatta naringsimnen

Mirkningen ir till for dig som letar efter varor med ett
absolut minimum av tillsatser. De enda tillsatser som far finnas
i Akta vara-produkter dr bakpulver och fruktpektin. Eftersom
mirkningen syftar till att vigleda konsumenten anvinds

den bara inom sidana produktgrupper dir tillsatser brukar

fjér dig som vill andvcka tillsatser.

forekomma. Livsmedel som dr naturligt fria fran tillsatser — som

fisk, kott, frukt och gronsaker — marks inte med Akta vara.

Vissa livsmedel, som den svenska Falukorven, har skyddade
beteckningar i syfte att undvika imitationer. Skyddet kan avse
innehall, tradition, ursprung eller geografisk beteckning. Dessa
kvalitetsbeteckningar tar inte hansyn till eventuella tillsatser.
Mirkningen Akta vara kan darfor forekomma pa livsmedel som
ar skyddade av dessa regler, om produkterna inte innehaller
tillsatser, och dar det férekommer andra liknande produkter

som innehaller tillsatser.

Arbetet med att fa livsmedel granskade och bedémda ar
omfattande och har just borjat. Men redan nu kan du hitta
ett hundratal varor med Akta vara-symbolen i vara butiker.

Och undan for undan blir de mirkta produkterna fler.

Friga oss pa City Gross om du vill veta mer, eller ga in pa

www.aktavara.org

* Undantagen ar bakpulver (E 500, E 501, E 503) och fruktpektin (E 440, giller endast icke

amiderat pektin) for livsmedel som traditionellt innehéller dessa tillsatser.



